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Perhebat kempen
kepada orang muda
‘bahaya merokok,
vape punca
serangan jantung

Pendedahan Ketua Pegawai Eksekutif Instituf Jantung
Negara (IJN), Datuk Dr Aizai Azan Abdul Rahim yang
semakin ramai golongan muda, terutama individu berusia

antara 20-an dan 30-an dikesan mengalami serangan jan-
tung berikutan ketagihan tembakau amat mengejutkan dan
membimbangkan. !

Walaupun tidak menyatakan secara spesifik jumlah kes
dmukkeIJN,namunkegmmmmlomnlelakime-
rokok, manakala wanita cenderung menggunakan vape
berikutan didakwa boleh melangsingkan badan antara fak-
tor peningkatan generasi muda mengalami serangan Jan-

tung.

Lebih menakutkan apabila meningkatnya perokok ‘dua
dalam satu’ jaitu menghisap rokok tembakau dan vape
dalam kalangan usia muda, ditambah mengamalkan gaya

+ hidup tidak sihat, sekali gus membuatkan individu terbabit
lebih cepat mendapat serangan jantung kerana kesan di-
alami mereka menjadi dua kali ganda lebih berisiko.

Ia sepatutnya menjadi kejutan amaran kepada masya-
rakat bahawa serangan jantung tidak lagi hanya dialami
individu, berusia, warga emas dan golongan rentan, se-
baliknya meluas dalam segenap usia masyarakat. Per-
kembangan terkini yang berbahaya ini seharusnya mem-
buka mata kerajaan untuk mencari jalan mencegah se-
belum merawat ‘penyakit’ ini.

Kementerian Kesihatan (KKM) tidak harus bertangguh
untuk mencari mekanisme dan merangka pelan tindakan
baharu bagaimana hendak meminimumkan risiko sera-
ngan jantung dialami golongan muda. Penyakit berkaitan
Jjantung antara penyebab utama kematian di Malaysia se-
tiap tahun, sekali gus membebankan kewangan negara. |

Berdasarkan laporan Kos Penjagaan Kesihatan Langsung
Penyakit Tidak Berjangkit di Malaysia, dianggarkan
RM3.93 bilion daripada jumiah keseluruhan RM9.65 bilion
kos perawatan kesihatan digunakan bagi perbelanjaan pada
2017 adalah merawat pesakit jantung.

Atas faktor ini, kerajaan harus segera mengaktifkan

nengah.

Kementerian Pendidikan perlu lebih agresif mewujudkan
peraturan khas bagi membendung trend menghisap vape

_ dalam kalangan pelajar seperti dilaporkan media sebelum
ini. Ibu bapa juga tidak boleh lepas tangan kepada pihak
sekolah untuk mengawal dan memantau anak mereka
‘daripada tabiat merokok serta menghisap vape.

Ibu bapa tidak boleh lagi berlembut, sebaliknya periu
lebih tegas memantau dan mengawal aktiviti anak supaya
tidak terjebak ‘dengan perangkap tabiat merokok serta
menghisap vape yang diketahui menjadi punca utama ke-
pada serangan jantung kepada generasi muda hari ini.

" Kerajaan juga harus segera meluluskan Rang Undang-Un-
dang (RUU) Akta Generasi Penamat Rokok (GEG) jika
benar-benar komited mahu melindungi generasi muda hari
ini daripada serangan jantung yang diketahui berpunca
daripada tabiat merokok dan menghisap vape.
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6,78
kekosongan
jawatan
jururawat
setakat Mac

Kuala Lumpur: Kementerian Ke-
sihatan (KKM) merekodkan 6,787
kekosongan jawatan jururawat
setakat Mac lalu, merangkumi
jawatan sedia ada dan baharu
berikutan naik taraf serta pem-
binaan fasiliti kesihatan baha-
u.
Sehubungan itu, Menteri Ke-
sihatan, Datuk Seri Dr Dzulkefly
Ahmad, berkata KKM sedang me-
laksanakan proses pengambilan
menerusi Suruhanjaya Perlchid-
matan Awam (SPA) bagi memas-
tikan bilangan jururawat men-
cukupi.

“Pengambilan akan dibuat se-
cara berfasa dalam kalangan gra-
duan diploma kejururawatan da-
ri institusi pendidikan tinggi
awam (IPT) awam dan swasta ser-
ta graduan diploma kejururawa-
tan dari Institut Latihan KKM
(ILKKM).

“Selain itu, KKM juga mening-
katkan lagi jumlah pengambilan
pelatih untuk mengikuti diplo-
ma kejururawatan di ILKKM, da-
ripada 1,000 kepada 2,000 pela-
tih.

“Tawaran kepada Jururawat
Masyarakat untuk Program Pe-
ningkatan Secara Lantikan (PSL)
juga ditingkatkan daripada 800
kepada 1,000 orang setahun,"” ka-
tanya dalam jawapan bertulis di
Dewan Ralyat, semalam.

Beliau menjawab soalan Sim
Tze Tzin (PH-Bayan Baru) me-
ngenai tindakan KKM menanga-
ni peletakan jawatan jururawat
yang dilaporkan Kerana tidak
puas hati gaji rendah dan ba-
gaimana KKM mengisi jawatan
kosong jururawat yang agak ba-
nyak.

Dzulkefly memaklumkan,
KKM tidak mengambil ringan
perkara itu kerana ia boleh
mengganggu kesinambungan pe-
nyampaian perkhidmatan kesi-
hatan.

“Masalah sama turut dihadapi
fasiliti kesihatan swasta kerana
ada juga petugas mereka yang
meletak jawatan untuk bekerja di
fasiliti kesihatan lain di dalam
atau luar negara.

“KKM sentiasa dinamik untuk
laksana pelbagai inisiatif seperti
memperbaiki persekitaran kerja,
menimbang insentif dan kemu-
dahan berbentuk kewangan dan
bukan kewangan bagi mengekal-
kan petugas kesihatan, khusus-
nya jururawat dalam perkhidma-
tan kementerian.

“Kerajaan juga sedang memuk-
tamadkan Kajian Sistem Saraan
Perkhidmatan Awam (SSPA) bagi
menyemak semula gaji, insentif
dan kemudahan anggota per-
khidmatan awam, termasuk pe-
gawai dalam perkidmatan KIKM,"
katanya.

: NASIONAL

Ketagihan
kedua-dua

tabiat sebabkan
serangan jantung
lebih cepat kerana
kesannya dua

kali ganda

Oleh Mahani Ishak
mahani@bh.com.my

Kuala Lumpur: Semakin ramai
orang muda berusia antara 20-an
hingga 30-an dikesan mengalami
serangan jantung.

Ketua Pegawai Eksekutif Institut
Jantung Negara (IJN), Datuk Dr
Aizai Azan Abdul Rahim, berkata ia
berdasarkan pengalaman rawatan
pesakit di IJN yang menunjukkan
peningkatan pesakit jantung dari
kalangan usia berkenaan.

Menyifatlkan perkembangan itu
semakin membimbangkan, beliau
berkata, rekod berkenaan berten-
tangan dengan tanggapan ramai
bahawa penyakit jantung hanya
menyerang mereka yang berusia.

Selain faktor ketagihan tem-
bakau, Dr Aizai Azan berkata,
pengesanan penyakit jantung
yang semakin meningkat dalam
kalapgan orang muda mungkin
disebabkan ramai lebih peka dan
membuat pemeriksaan awal.

“Ini sekali gus membolehkan pe-
nyakit dikesan awal,” katanya pada
sidang media selepas merasmikan
Hari Tanpa Tembakau Sedunia ber-
temakan ‘Melindungi Kanak-kanak
dari Pengaruh Industri Tembakau®

di LIN, di sini semalam.

Beliau bimbang dengan trend ke-
tagihan kedua-dua tabiat, merokok
dan pada masa sama menghisap
‘vape’ vang akan menyebabkan se-
rangan jantung lebih cepat beri-
kutan kesannya dua kali ganda.

“Semakin  membimbangkan
apabila meningkatnya perokok
tembakau dan penghisap ‘vape’
dalam kalangan usia muda yang
menggunakan kedua-dua temba-
kau dan ‘vape’.

“Lelaki lebih ramai merokok,
wanita pula cenderung menggu-
nakan ‘vape’' kerana menganggap
menghisap ‘vape’ boleh melang-
singkan badan,” katanya.

Katanya, perokok beralih kepada
‘vape' kerana bentuk peranti itu
lebih kecil, mudah dibawa atau

‘Usia muda sudah sakit
jantung angkara vape, rokok’

Dr Aizai Azan bersama Penasihat Program Hari Tanpa Tembakau IJN, Dr Emily Tan (tiga dari kil;f) dan wakil
sekolah pada Hari Tanpa Tembakau Sedunia 2024 di Institut Jantung Negara, semalam.

disembunyikan, selain tiada bau
atau mempunyai bau-bauan se-
perti buah-buahan berbanding
asap tembakau.

“Justeru, kita adakan program
Hari Tanpa Tembakau sebagai
usaha menumpukan pendidikan,
pencegahan serta sokongan ke-
pada pelajar sekolah menengah
supaya mereka buat pilihan si-
hat, faham bahaya tembakau dan
tidak mula merokok.

“Matlamat kami melindungi
kanak-kanak dan remaja dari-
pada gangguan industri temba-
kau yang sekian lama guna tak-
tik mengelirukan untuk menya-
sarkan generasi muda, sekali gus
menyebabkan ketagihan temba-
kau pada usia awal dan beralih
daripada tembakau kepada va-
pe,” katanya.

Dalam ucapannya, beliau ber-

(Foto Aziah Azmee/BH)

kata, Tinjauan Kesihatan dan
Morbiditi Kebangsaan (NHMS)
2022 dan Tinjauan Kesihatan Re-
maja 2022 mendapati ada sedikit
peningkatan péerokok remaja di
negara ini dalam tempoh 2012
hingga 2017.

Selain itu, terdapat peningka-
tan trend penggunaan e-rokok
atau ‘vape' dengan kira-lira 42.2
peratus remaja mengguna atau
mencuba peranti itu sebelum
usia 14 tahun, kebanyakannya re-
maja lelaki.

Kajian juga mendapati penu-
runan tabiat merokok dalam ka-
langan remaja, iaitu 6.2 peratus
pada 2022 berbanding 13.8 pera-
tus pada 2017, namun ada pe-
ningkatan ketara pengguna vape
atau e-rokok, daripada 9.8 pera-
tus kepada 14.9 peratus bagi tem-
poh sama.

Kuala Lumpur: Hanya ada 17 pa-
kar pembedahan kardiotorasik
yang berkhidmat di Kementerian
Kesihatan (EKM) pada masa ini,
kata Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad.

Pada masa sama, katanya, ha-
nya ada 23 pelatih sedang mengi-
kuti latihan kepakaran pembeda-
han kardiotorasik, termasuk 16
menjalani Latihan Kepakaran La-
Iuan Parallel dan tujuh bagi Prog-
ram Sarjana Perubatan di Uni-
versiti Teknologi MARA (UITM).

Katanya, KKM sentiasa beru-
saha mengatasi masalah keku-
rangan pakar berkenaan, anta-
ranya memperkenal latihan ke-
pakaran melalui Latihan Eepa-
karan Laluan Parallel pada 2014
dan Sarjana Perubatan Pembe-

dahan Kardiotorasik
pada 2020.

“KKM sentiasa me-
nambah baik untuk
memperluas perlhid-
matan kepakaran di
fasiliti kerajaan ke-
pada rakyat, terma-
suk kepakaran pem-
bedahan kardiotora-
sik.

“Antara inisiatif as- i
pek latihan bagi me-
ningkatkan bilangan
pakar perubahan se-
cara keseluruhan adalah me-
ningkatkan slot tajaan Hadiah
Latihan Persekutuan daripada
1,500 slot setiap tahun kepada
1,650 slot pengajian bagi sesi
2024/ 2025.

=
Dr Dzulkefly Ahmad

“Ia bagi mengga-
lakkan lebih ramai
pegawai  perubatan
melanjutkan pengaji-
an dalam program sa-
rjana perubatan,” ka-
tanya dalam jawapan
bertulis bagi menja-
wab soalan Khoo
Poay Tiong (PH-Kota
Melaka) di Dewan Ra-
kyat, semalam.

Kardiotorasik me-
rujuk perkhidmatan
perundingan kepaka-
ran perubatan, penjagaan dan ra-
watan serta pembedahan jantung
dan paru-paru.

Inisiatif lain, kata Dzulkefly,
meningkatkan peluang latihan
kepakaran perubatan supaya le-

Hanya 17 pakar bedah kardiotorasik di KKM

bih ramai doktor pakar dihasil-
kan melalui Latihan Kepakaran
Laluan Parallel di KKM yang me-
nawarkan 600 slot tajaan,

Kepada soalan Datuk Dr Alias
Razak (PN-Kuala Nerus), beliau
berkata, KKM akan berbincang lan-
jut dengan Universiti Awam (UA)
bagi memperkulkuhkan pelaksana-
an program sarjana perubatan, ter-
masuk bidang kardiotorasik.

“Perbincangan awal sudah di-
laksanakan Januari 2024 dengan
Majlis Dekan-Dekan Fakulti Pe-
rubatan mengenai perkara ini,”
katanya menjawab soalan Dr
Alias mengenai perancangan ke-
rajaan untuk meluaskan kursus
pengajian kepakaran kardiotora-
sik dengan kerjasama UA lain
selain UiTM.
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Melindungi Kalnak-kanak
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bar .-.._pehjarvanghadirpadapelancznnlhriTmTenﬁakau
g Negara, Kuala Lumpur semalam. — SYAKIR RADIN

DR. AIZAI (i 1g, tengah) ber
Sedunia 2024 di Institut J.

Jumlah remaja merokok, hisap vape meningkat

Umur 20 tahun dah
kena serangan jantung

Oleh ZUBAIDAH IBRAHIM

KUALA LUMPUR — Semakin ra-
mai individu berusia 20 dan 30
tahun mengalami serangan jan-
tung disebabkan penggunaan
tembakau.

Ketua Pegawai Eksekutif In-
stitut Jantung Negara (1JN), Da-
tuk Dr. Aizai Azan Abdul Rahim
berkata, ramai yang mengang-
gap serangan jantung hanya
menyerang orang dewasa teta-
pi trend terkini menunjukkan
golongan muda semakin ramai
mengalaminya.

“Tinjauan Kesihatan & Mor-
biditi Kebangsaan (NHMS) 2022,
Tinjauan Kesihatan Remaja 2022
menunjukkan peningkatan pe-
rokok daripada golongan itu
antara 2012 hingga 2017,

"Terdapat juga trend yang se-
makin membimbangkan dalam

benggunaan e-rokok atau vape.

“Menurut kajian, 42.2 peratus
remaja yang menggunakan atau
mencuba vape atau rokok elek-
tronik (e-rokok) telah bermula
seawal usia 14 tahun” katanya
pada sidang akhbar selepas me-
rasmikan Hari Tanpa Tembakau
Sedunia 2024 di IJN, di sini se-
malam.

Jelasnya, kebanyakan pero-
kok terdiri daripada remaja le-
laki, manakala golongan wanita
lebih berminat menghisap vape
kerana dikatakan dapat mengu-
ruskan badan, sebagai penganti
rokok dan cara dipasarkan lebih
selamat.

“Laporan NHMS 2022 menun-
Jukkan terdapat lonjakan ketara
bagi pengguna vape atau e-rokok
pada 2017 iaitu daripada 9.8 pera-
tuskepada 14 9 peratus,” katanya.

Jelas beliau, saiz vape yang

kecil dan didatangkan dengan
pelbagai perisa termasuk buah-
buahan menyebabkan penggu-
naan e-rokok sukar dibendung,

“Penggunaan serentak rokok
dan vape boleh mendapat kesan
dua kali ganda,” katanya.

Terdahulu, Hari Tanpa Tem-
bakau Sedunia 2024 mengambil
tema Melindungi Kanak-kanak
Daripada Pengaruh Industri
Tembakau.

Sehubungan itu, baru-baru ini
LN telah mengadakan program
Hari Tanpa Tembakau Sedu-
nia selama seminggu bertujuan
memperkasakan belia untuk
menentang tarikan produk tem-
bakau dan nikotin termasuk e-
rokok,

Inisiatif itu berlangsung dari
10 hingga 14 Jun lalu dan melibat-
kan lima buah sekolah di sekitar
Kuala Lumpur,
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‘Kes demam denggi

meningkat di Terengganu

KUALA TERENGGANU - Kes
demam denggi di Terengganu
meningkat kepada 125 kes pada
Minggu Epidemiologi ke-25 ta-
hun ini.

Pengarah Kesihatan Tereng-
ganu, Datuk Dr. Kasemani Em-
bong berkata, ia kenaikan 5.9
peratus berbanding tempoh
sama pada tahun lalu.

“Setakat ini, lima kes demam

denggi direkodkan iaitu ma-
sing-masing dua di Besut dan
Marang, manakala satu di Hulu
Terengganu.
- "Begitupun, kes demam
denggi di negeri ini masih di-
anggap terkawal dan setakat
ini tiada lagi kematian direkod-
kan,” katanya di sini semalam.

Dalam perkembangan sama,
Kasemani memberitahu, se-
banyak 1,261 notis kompaun
kesalahan pembiakan nyamuk
Aedes dikeluarkan di negeri ini
sehingga bulan Mei lalu.

Beliau berkata, notis
kompaun yang dikeluarkan
mengikut Akta Pemusnahan
Serangga Pembawa Penyakit
1975 itu bernilai keseluruhan
RM188,500. -

“Tumpuan pemeriksaan
dilakukan di tapak pembi-
naan, kedai tayar dan kawasan
perindustrian di seluruh negeri
ini,

“Kami sentiasa komited dan
mengambil tindakan serius
melalui  aktiviti penguatkua-
saan berikutan peningkatan
kes demam denggi sejak akhir-
akhir ini," katanya, .

Kasameni menegaskan tin-
dakan penguatkuasaan meru-
pakan pilihan terakhir diam-
bil Jabatan Kesihatan Negeri
Terengganu bagi membanteras
penularan demam denggi di
negeri ini.

Sehubungan itu, beliau me-
nasihatkan masyarakat agar
menjaga kebersihan premis
masing-masing bagi mengelak

ia menjadi tempat pembiakan

nyamuk Aedes.

Antara yang perlu dilalku-
kan untuk membasmi tempat
pembiakan nyamuk aedes ialah
memusnahkan tempat pem-
biakannya, membuang air ber-
takung, membersihkan kolah
secara kerap dan menyembur
Tacun serangga.

27 JUN 2024
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* Turut berpoteHSI hldﬁﬁ
- kanser, gangguan
pernafasan Jika terdedah
lama dengan e—waste

Oleh AISYAH BASARUDDIN
SHAH ALAM

olongan berisiko tinggi
seperti kanak-kanak dan
warga emas berpotensi meng-
alami kanser, perkembangan
‘otak yang perlahan atau gangguan sis-
“tem pernafasan sekiranya terdedah ke-
pada bahan kimia berlebihan daripada
sisa elekirik dan elektronik (e-waste).
Pakar Perubatan
Kesihatan Awam Malaysia
Datuk Dr Zainal Ariffin Omar
berkata, bahan toksik
contohnya dioksin memberi
kesan kepada sistem imun
‘badan, arsenik mengakibat-
kan kencing manis atau pe-
‘nyakit berkaitan kardiovas-
kular dan  merkuri
menyebabkan 'kerosakan
buah pinggang.
Menurutnya, pengguna-
‘an peralatan elekirik dan
elektronik memang me-
mudahkan urusan harian,
namun sebaik sahaja jangka hayat ber-
‘akhir, ia perlu dilupuskan secara betul
sebelum bahan berbahaya di dalamnya
terdedah kepada orang di sekeliling.
“Kaum wanita yang sedang hamil,
remaja, dewasa atau anak-anak kecil
Juga boleh terkena penyakit kulit, mata

air.

“Pencemaran holeh berlz ukepada A
udara. tanah dan sumber

anan hari-
an kita: Boleh d1ka!akan '(elL
dapat sekurang-kur:

69 elemen 1erd  da p

bahan berbahaya
kepada Sipar F
Selasa.

" katanya
an gada

Pertubuhan Kes
(WHO) pernah menyatakan
bahawa e-waste boleh men-
. Jadi ancaman kepada alam

sia jika tidak diurus, dibuang,
dikitar semula atau dilupus-
kan dengan kaedah ber-

sesuaian.

Beliau berharap kerajaan dapat
membanguinkan sistem pelupusan atau
rawatan secara teratur bagi mengelak-
kan industri tersebut diuruskan oleh pi-
hak yang tidak mengikut kaedah yang
telah ditetapkan.

.jka_nak-kanak

dan lﬁn~lazn jika pencemaran udara atau

logam berharga, termasu ;

Tambah Dr Zz lttal Arﬁﬂn, 5
taxJEJunia

sekitar dan kesihatan manu-

NASIONAL

KHAMIS 27 JUN 2024 » SINAR HARIAN

izmi!gi': L“ 4

*< » Kerosakan kronik
pada otak dan
pernafasan

................ & Merosakkan buah
pinggang dan hati

® Kerosakan saraf

* ‘Teratogenik’

e
Gt
------ ® Kerosakan -
jantung, hati
dan limpa

i e Lemahotot
e ‘Pembakaran akan i
menghasilkan

lioksin.

e

-------- = Asma

ng
© Sistemimunbadan ;,mir:,nf:,‘,z,, S’
terjejas Jabatan Alam Salcfm.r‘ffg

“Kerajaan mesti peka dan bangunkan
sistem yang efisien di peringkat global
“dan domestik, kita sudah ada (pusat pe-

ngumpulan serta kemudahan pemer-
olehan kembali) namun ia masih tak
mencukupl,” ujamya lagi.
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Hospltal Pantal Klang lcm@ar
Makmal Kateterisasi bahéru

KLANG - Bagi memberikan | kamudah—
an terbalkk kepada pelanggannya,

Hospital Pantai Klang kini mempunyai-

Makmal Kateterisasi baharu yang di-

. lengkapi sistem pengimejan jantung

dengan detektor 50.8 sentimeter yang
canggih. E
Ketua Pegawai Eksekutifnya,
Rachel Yew berkata, sistem berkena-
an mampu memberi kualiti pengimej-
an terbaik bagi pengesanan awal.
Menurutnya, melalui sistem peng-

imejan berkenaan juga, pesakit dapat

di diagnosis dengan tepat bagi mem-
bolehkan mereka mendapat rawatan
berkesan terhadap penyakit kardio-
vaskular.

“Selain itu ia juga memudahkan
prosedur invasif minimum seperti an-

mdcchae(empaedanidﬂ)bemmawtamumm
Makmal Kateterisasi di Hospital l’antaikla;lg pada

giqplast! dmpemaamn sfarnyang
‘mampu merawat semgm%armmg  dan

arteﬂ ‘tmwmhat." katanya pada
: Makmal Kateterisas! di sinl !

permmakm berkena- |

nada Rabu.

Majlis
an telah disempurnakan oleh Ahli |

Dewan Undangan Negeri (ADUN)
Pandamaran, Tony Leong Tuck Chee,

Rachel barkata makmal berkenaan

beroperasi salama 24 Jam sehari di-
kendalikan pasukan perubatan profe-

. sional diketuai Dr Suhaimi Osman. g
Sementara itu Tuck Chee berkata,

‘dengan tawaran kemudahan itu,
Hospital Pantai Klang mampu msnjadl
peneraju dalam memberikan per-
khidmatan terbaik untuk pesakit jan-
tung di Lembah Klang ini.

nﬂal'ehma"
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Berpuluh lagi penduduk
RPT Pengkalan Pegoh
positif wabak berkenaan

Oleh NORMAWATI ADNAN
IPOH

ua kematian akibat denggi ber-
laku dalam tempoh se-
minggu di Rancangan
Perkampungan
Tersusun (RPT) Pengkalan
Pegoh dekat sini, minggu lalu.

Keadaan itu menggusarkan
penduduk apatah lagl berpuluh-
puluh daripada mereka turut meng-
alami positif denggi sejak wabak berkena-
an dilaporkan April lalu. ,

Berdasarkan statistik minggu lalu, ter-
dapat hampir 40 kes terkumpul direkod-
kan di kawasan penempatan ftu dengan
marngsa mengalami gejala seperti demam,
sakit kepala dan lenguh badan.

Penduduk, Azman Sahlan, 56, ber-
kata, anak perempuannya antara yang
menjadi mangsa demam denggi sebelum
disahkan meninggal dunia akibat wabak
itu, 19 Jun lalu.

Menurutnya, anak ketiga daripada em-
pat beradik berusia 21 tahun itu, mengalami
simptom kritikal sehingga mengakibatkan
kiraan platelet rendah dan perlu ~ d i -
tidurkan di unit rawat-
an rapi (ICU) Hospital
Raja Permalsuri
Bainun, Ipoh. .

“Arwah pada
mulanya mengadu
sakit kepala dan
apabila dimasukkan
ke wad hospital pla-
telet darahnya me-
nurun mendadak.

“Semasa kejadi-
an, anak bongsu
saya juga dijang
wabak sama, namun
dia pulih sementara
kakaknya tidak dapat

: SINAR HARIAN

: NEGERI

Denggi: Dua kematian
dalam tempoh seminggu

diselamatkan,” katariya ketik:
,  ditemui di sini pada Rabu,

- Beliau berkata, kawasan i
RPT Pengkalan Pegoh yang
- mempunyai sekitar 100 rumah
" kediaman adalah antara loka~
, Titititik panas wabak denggidi -

~ daerah Kinta. 7
Menurutnya, aktiviti kawalan termasuk
semburan asap telah dijalankan Jabatan
Kesihatan Negeri dan pihak berkuasa
tempatan (PBT), namun kes masih me-
ningkat. et
“Kawasan ini bukanlah dikelilingl
tapak-tapak buangan sampah haram,
akiiviti tanaman tanpa kebenaran yang
berlsiko untuk pembiakan nyamuk aedes

A

i

Juga tiada.

“Mungkin kes meningkat disebabkan
faktor cuaca,” katanya.

Sementara ftu, ahli keluarga mangsa
kedua, Abdul Latif Shaiddin, 60, yang
meninggal dunia akibat demam dengai
Jumaat lalu turut disahkan positif denggl. . &

Anak mangsa, Muhammad Nabil

- Abdul Latif, 18, berkata,
- dia bersama abang
dan ﬁlr?unya masing-
masing turut meng~
alami simptom de-
mam, sakit urat
dan kepala sejak
seminggu lalu.

Sinar Harian di-
maklumkan, saty
diadakan penduduk
RPT tersebut bagi
mencar Jalan pe-
_ nyslesaian terbalk

terhadap penularan
wabak dengg.

akyal
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DR. AIZAl Azan Abdul Rahim

pelancaran Hari Tanpa Tembakau anjuran Institut

tenmlbersauasdnlughnpehhrsdwhnymgnm@udﬂ
semalam.

Jantung Negara di Kuala Lumpur,

- Vape, tembakau tingkat risiko
serangan jantung golongan muda

KUALA LUMPUR: Golongan be-
lia berusia 20 hingga 30 tahun
berisiko mengalami serangan
jantung ekoran ketagihan dalam

penggunaan  tembakau dan.

vape. 3 F
Ketua Pegawai Eksekutif In-
stitut Jantung Negara (I/N), Da-
tuk Dr. Aizai Azan Abdul Rahim
berkata, orang ramai mungkin
berpendapat bahawa penyakit
jantung hanya menimpa golo-
ngan berusia, sebaliknya golo-
ngan muda juga semakin ramai
terkena serangan jantung,

Katanya, sepanjang pengala-
mannya di [N, beliau menda-
pati situasi itu semakin menjadi
kebimbangan dan serangan jan-
tung turut menyerang golongan
berusia di bawah 30 tahun.

“UN tidak mempunyai statis-

tik berapa ramai (pesakit) tetapi.

golongan lelaki lebih Tamai
merokok, manakala golongan
wanita pula lebih cenderung

-menggunakan vape ekoran. ter-.

- - tung. katanya.

tarik dengan kelebihan yang
didakwa boleh menurunkan
berat badan;” katanya selepas
pelancaran program Hari Tanpa
Tembakau Sedunia 2024, se-
malam.

Dr. Aizai berkata, peningka-
tan kes penyakit jantung dalam

golongan muda juga

mungkin disebabkan oleh  ke-
Dpekaan orang ramai yang datang
mendapatkan rawatan awal,
sekaligus  membolehkan - pe-
nyakit itu dikesan pada pering-
katawal. - .

“Namun, apa yang semalkin
membimbangkan apabila ber-
laku peningkatan risiko terha-
dap serangan jantung terhadap
mereka  yang merokok dan
dalam masa yang sama turut
menggunakan vape..

“Tindakan- itu membuatkan
mereka lebih mudah dan me-
ningkatkan risiko dua kali ganda
untuk mengalami serangan jan-

¥ nu-,u....._sia.daﬁzqu hingga.

Beliau berkata, ramai juga.

yang beralih daripada merokok
kepada vape kerana peranti itu
lebih kecil, mudah dibawa dan
disembunyikan, selain tiada
bau . busuk berbanding asap
tembakau tetapi langkah itu se-
benarnya tidak. menguranglan

risiko terkena serangan jantung.

“Justeru,  program tersebut
dilaksanakan agar dapat me-
nangani isu.ini secara langsung
dengan memberi tumpuan ke-
pada pendidikan, pencegahan
dan sokongan dan bertujuan
untuk . memperkasakan belia
dengan maklumat yang mereka
perlukan untuk menjadikan le-
bih sihat” katanya.

Dalam  ucapannya, Aizai
berkata, Tinjauan Kesihatan
& Morbiditi Kebangsaan 2022
dan Tinjauan Kesihatan Remaja
2022, terdapat sedikit pening-
katan penggunaan tembakau
dalam kalangan remaja Malay-
2017+ . .

27 JUN 2024
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Malaysiahanyaadal?

pakar bedah kardiotorasik

Oleh JUANI MUNIR ABU BAKAR
Juantbakar@mediamuliacorm.my

PETALING JAYA: Kementerian

Kesihatan kini hanya mempu-
nyai 17 pakar pembedahan kar-
diotorasik yang masih berkhid-
mat.

Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr. Dzulkefly / 5

ta, terdapat seramai 23 palatih

yang merangkumi 16 latihan
kepakaran laluan Parallel dan
tujubh Program Sarjana Peru-
batan Universiti Teknologi Mara
(UiTM) yang sedang mengikuti
latihan kepakaran pembedahan
kardiotorasik.

Bagaimanapun, menurut be-
liau, kementerian sentiasa beru-
saha untuk as
kekurangan pakar

pembedahan
kardiotorasik dan antara lang-

kah-langkah yang diambil ada-
lah dengan memperkenal latihan

Pembedahan Kardiotorasik. Ini-
siatif ini adalah bagi meninglkat-
kan jumlah pakar pembedahan
kardiotorasik,” katanya dalam
jawapan bertulis: di Dewan
Rakyat, semalam.
Beliau menjawab soalan
Khoo Poay Tiong (PH-Kota Me-

S makaily

,terhnxﬁii_umhagimmt;:i
isu kekurangan pakar pembe

han kav orasik bagi menye-
lesailan rungutan masa me-
nunggu yang fama bagi pesakit
yang memerlukan pembedahan
itu. : e

‘Mengulas lanjut, Dr. Dzulke-
fly berkata, Kementerian Kesi-
hatan sentiasa menambah baik
untuk memperluas perkhidma-

. tan kepakaran di fasiliti kera-
~ jaan kepada rakyat termasuklah
 otorasik, "
~ Katanya, antara inisia .
 |aksanakan dari tl;lms.nrnakbilari]:um
3_1. yakar perubatan dalam pelbagai
“bidang Klinikal secara keseluru-

han di seluruh negara dengan

menint'%mtkan slot tajaan Hadi-

ah Latihan Persekutuan daripa-

caran pembedahan kardi-

da 1,500 slot setiap tahun kepa-
da 1,650 slot pengajian bagi sesi

2024/2025 untuk menggalakkan

lebih ramai pegawai perubatan

melanjutkan pengajian dalam

Program Sarjana P i v

“Meningkatkan peluang
latihan kepakaran peruba

- kar dibasilkan m an-

Kepakaran Laluan Parallel di
Kementerian Kesihatan yang
menawatkan 600 slot tajaan,”
‘katanya.

Sementara itu, menjawab
soalan Datuk Dr Alias Razak
(Pas-Kuala Nerus) yang me-
minta penjelasan kementerian
berhubung perancangan kera-
jaan untuk meluaskan kursus
pengajian  kepakaran bidang
kardiotorasik selain UiTM, Dr.
Dzulkefly berkata, pihaknya

_ akan mengatur perbincangan

lanjut bersama pihak universiti
awam.

Katanya, ia bagi memper-
kukuhkan pelaksanaan Pro-
gram Sarjana Perubatan ter-
masuklah  untuk  bidang
Pembedahan Kardiotorasik,

“Perbincangan awal juga

telah dilaksanakan pada bu-

lan Januari 2024 bersama de-
ngan pihak Majlis Dekan-dekan
Fakulti Perubatan berkenaan
perkara tersebut,” katanya,

UM bakal tawar program kardiotorasik

KUALA LUMPUR: Isu luhmqgan
pakar bedah kardiotorasik yang
dihadapl negara ketika ini dija

ngka mampu diselesaikan Okto- &

berini.

Datuk Seri Dr. Zambry Abdul
Kadir berkata, Universiti Malaya
(UM) bakal menawarkan kur-
sus .pembedahan kardiotorasik
selepas mengadakan perbinca-
ngan dengan pihak Kementerian

Kesihatan. it

Menurut beliau, kerajaan mue-
nyedari mengenai masalah di-
hadapi dan ingin menyelesaikan
isu kekurangan pakar bedah kar-
diotorasik dengan kadar segera.

“Insya-Allah dalam tempoh -

terdekat isu-isu seperti ini akan
kita selesaikan depgan kadar
segera. Kita jangkakan pada Ok-
tober nanti, kursus berkaitan
kardiotorasik ini dapat diselesai-
kan.

“Maknanya (akan) ada la-
luan-laluan lain selain Universiti
Teknologi Mara (UiTM), ada juga
di universiti-universiti lain yang

Menteri Pendidikan Tinggl,

akan menawarkan,” katanya ke-
tika sesi Pertanyaan-Pertanyaan
Bagi Jawab Lisan di Dewan Rak-
yat semalam.

Dr. Zambry berkata demikian
bagi menjawab soalan tamba-
han Ramkarpal Singh Karpal

Singh (PH-Bukit Gelugor) yang

meminta beliau menyatakan
langkah kerajaan untuk menga-
tasi masalah kekurangan pakar
bedah asik.

Dalam pada itu, Dr. Zambry

berkata, pengekalan dasar UITM

untuk kaum Melayu, Orang Asli
dan anak Sabah dan Sarawak
masih diperlukan dalam usaha
untuk merealisasikan hasrat
kerajaan merapatkan jurang
antara kaum terutama apabila
melibatkan aspek sosioekono-
. ix

“Laporan Kongres Ekonomi
Bumiputera pada tahun 2024
oleh Kementerian = Ekonomi
menunjukkan masih terdapat

jurang ekonomi melibatkan bu-
miputera dari segi purata pen-
dapatan bulanan, pegangan
ekuiti korporat, kadar kemiski-
hai, pengeluaran tenaga kerja
mahir serta kelayakan profe-
sional. :

“Malah kadar miskin mutlak
dalam kalangan bumiputera
masih memerlukan usaha se-

cara berterusan untuk diperbai-
iy jelasnya.
Kata . beliau, penubuhan

UiTM sudash membantu ramai
anak-anak bumiputera mem-
peroleh peluang menyambung
pengajian dan dilatih - untuk
mengisi pelbagai jenis jawatan
sama ada dalam sektor awam
mahupun dalam sektor industri,

“Penubuhan UiTM adalah se-
bagai respons terhadap kekura-
ngan golongan profesional yang
terlatih, terutama dalam kala-
ngan kaum bumiputera di Ma-
laysia yang rata-ratanya terlibat
dalam sektor pekerjaan tidak
mahir pada ketika itu,” katanya. |
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Hari Perubatan Kecemasan

ﬂngkat kesedaran orang ramai

un.“;u ecer Hospital rawatan asas kecemasan yang

Sultan Abdul Halim (HSAH) dapat menyelamatkan nyawa

Perubatan Kecemasan Sedunia Pengarah HSAH, Dr. Mithali

di hospital itu di Sungai Petani, Abdullah merasmikan program

Kedah, baru-baru ini. itu yang turut dihadiri Ketua
Program itu bertujuan Jabatan Kecemasan dan Trauma

kesedaran orang HSAH, IIr Zainal Effendy Zainal

awam terhadap tan  Abidin

kecemasan di samping memberi

f n seperti bantuan B KAKITANGAN dan pegawai

pernafasan (CPR), patukan ular, perubatan Jabatan Kecemasan -

penyakit berkaitan habadan Hospital Sultan Abdul Halim

Pusat Khidmat Krisis Sehenti. (HSAH) bergambar selepas majlis
Pengunjung turut diberi. program Hari

peluang mencuba melakukan Pelanggan sempena Hari

CPR dengan teknik yang Perubatan Kecemasan
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Te_rengganu- keluar 1,261 notis biak aedes

Oleh KAMALIZA KAMARUDDIN
utusannews@mediamulacommy

KUALA TERENGGANU : Jabatan
Kesihatan Negeri Terengganu
(JKNT) mengeluarkan sebanyak
1,261 notis kesalahan pembia-
kan aedes dalam tempoh lima
bulan pertama tahun ini.
Pengarah Kesihatan Negeri,
Datuk Dr. Kasemani Embong
berkata, kesalahan itu dikesan

melalui tindakan ~penguatkua-
saan Op Ugat-Ugat di bawah Akta
“Pemusnahan Serangga Pembawa
Penyakit (APSPP) 1975.

“Semua kesalahan pembia-
kan Aedes itu ditawarkan de-
ngan jumlah kompaun seban-
yak RM198,500. -

“Secara keseluruhannya, se-
banyak 110 premis telah diperik-
sa dan 82 daripadanya dikesan
melakukan pelbagai kesalahan.

“Jabatan sentiasa Komited

dan mengambil tindakan serius
melalui aktiviti penguatkuasaan
dengan peningkatan kes demam
denggi di Terengganu,” katanya
ketika ditemui Utusan Malaysia,
di sini, semalam.

Antara premis yang diperiksa
ialah tapak pembinaan, kedai
tayar dan kawasan industri ber-
tujuan mencegah serta menga-

wal penyakit demam denggi.

Jurlah kes demam dengai di
seluruh negara meningkat kepada
2,900 bagi tempoh 9 hingga 15

Jun lalu dengan lima kematian

direkodkan, berbanding 2,508 kes
minggu sebelumnya.
Kumulatif kes demam denggi
dilaporkan adalah 70,037 ber-
banding 54,139 kes bapi tempoh
sama tahun lalu. '
Kasemani berkata, dalam ope-
rasi imi, sebanyak lima premis

dikesan menjadi tempat pembia-
kan aedes dan ditawarkan kom-
paun dengan nilai RM2,500.

Dalam pada itu, beliau
berkata, kes demam denggi di-
laporkan meningkat di seluruh
Terengganu iaitu sebanyak 125
kes berbanding 118 kes bagi
tempoh yang sama tahun 2023
iaitu peningkatan sebanyak 5.9
peratus pada Minggu Epid ke
25/2024.

27 JUN 2024
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CARDIOTHORACIC SPECIALISTS

23 are in training as e

Health Ministry
addresses shortage, -
says Dr Dzulkefly

KUALA LUMPUR

HERE are only 17 cardio-
thoracic surgical special-
ists serving with the

Health Ministry.

Health Minister Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad said at the
same time, there are 23 trainees
undergoing cardiothoracic surgi-
cal specialisation training, in-
cluding 16 trainees in the Parallel
Pathway prograamme and seven
in the Master of Medicine Pro-
gramme at Universiti Teknologi
MARA (UITM)

Dzulkefly said the ministry is
addressing the shortage of car-
diothoracic surgical specialists,
including introducing spe-
cialised training through the Par-
allel Pathway Specialty Training
in 2014 and establishing the Mas-
ter of Medicine in Cardiothoracic
Surgery in 2020.

“The ministry is constantl
proving to expand speci 1secl
services in government facilities
for the benefit of the people, in-
cluding cardiothoracic surgical

‘ed- that

ne

rtise.’
Barlieryestgrday itwas:e Ort-
Universiti M P eX=

pected to

gramme by | :
Rakyat heardyesférﬂ

Higher Education ﬁinister
Datuk Seri Dr Zambry Abd
Kadir said the move wasa .z
comprehensive resolu- -
tion to address the lack
of such specialists.

Meanwhile, in a
parliamentary reply |
on Tuesday, the ||
Health Ministry
said vacancies for
nurses at govern-
ment health facilities
stood at 6,787 posi-
tions as of March 31.

They include existing =
and new positions resulting
from upgrades and the construc-
tion of new health facilities.

“The ministry is undergoing a
hiring process through the Public
Service Commission to ensure an
adequate number of nurses.

“The recruitment process
will be conducted in phases and
will include graduates of Diplo-
ma in Nursing from public and
private higher learning institu-
tions, as well as graduates from
the Health Ministry Training In-
stitute.

“The ministry has also in-

creased ;he number of intake of

Diploma in Nursing trainees at

ILKKM from 1,000 trainees to
2,000 trainees.
* “The offer to community

: nurses for the Promotion by Ap-

pointment programme has been
increased from 800

to 1,000 individuals
*annually.”

The min-
istry said
this in re-

4 Sponse to
il Sim Tze
Tzin (PH-
Bayan
Baru)
w

about, the - .
action taken

to deal with the res-
ignation of nurses and its plan to
fill the large number of vacant
positions for nurses.

The ministry said it is con- -

cerned with the healthcare work-
ers leaving their positions to
work: efsewhete outside the min-
istry.

“This challenge is also encoun-
tered by private healtheare f

_acilities, where staff resign to

pursue eppeortunities in other
settings, domestically or interna-
tionally.

“The ministry does not take

Damk Seri Dr
by the ministry Dzulkefly Ahniad

IED.TO MINISTRY

this matter lightly, due to its po-

tential to disrupt ‘the continuity

of healthcare service delivery.
“As such, the ministry is

- actively pursuing several initia-

tives to address the issue, includ-
ing enhancing work environ-
ments and reviewing
both monetary and
non-monetary
incentives and facil-
ities.”

Last month, Dr
Dzulkefly said the
shortage of nurses in
the nursing field was

to 60 per cent by

2030. :
Meanwhile, Zam-

bry said Universiti

offer a cardiothoracic
surgery postgraduate
programme by October.

“A discussion has also been
held with UM and the UM
Medical Centre for the pro-
gramme to be offered at t.he uni-
versity.”

“We expect UM to offer thlspro-
gramme by October so that those
who want to pursue it can do so
there.

“(And) subsequently, other
universities will follow suit,” he
said during the minister’s ques-
tion time in the Dewan Rakyat
yesterday,

projected to be close |

Malaya is expected to |
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Don't feed the rat infestation

Expert: Massive food waste contributing to population of pests

PETALING JAYA: The main con-
tributing factor to rat breeding is
abundant food waste, a public
health expert has pointed out.

Prof Datuk Dr Lokiman Hakim
Sulaiman, an epidemiologist, said
no cityin the world was free from
rats including in developed coun-
tries.

However, he said Tokyo, New
York, London and Singapore prac-
tised very good food waste man-
agement and rats were hardly
seen on the surface.

“The rats have to scavenge for
food in underground sewage sys-
tems over there. Here, while we
also have underground sewage
systerns, there is also an abun-
dance of food on the surface.

“So-we have to holistically
address the food waste issue if we
are serious about addressing the
population of rats,” he said in
response to cases of leptospirosis
recorded in Melagka and Kedah
recently after people visited
parks.

On how contamination could

take place at outdoor parks, Dr.

Lokman said besides rodents,
many wild animals might also
carry Leptospira, which could
contaminate waterways.

These include dogs, cattle,

sheep, pigs and horses, but the
most important one associated
with human infection is the
brown rat (rattus norvegicus), he
said.

While there is a dilution factor
when the animals urinate, an
individual might be unlucky to be
“at the wrong place at the wrong
time” and be exposed to higher
concentrations of it in ﬂle water,
he added.

“The risk of contamination
increases with increase of reser-
voir hosts. In the context of rats,
abundance of food leads to an
inerease in their population
which in turn increases the risk of
contamination and infection.

“If you have a cut or abrasion,
the risk of infection is higher and
leptospirosis can be very danger-

Leptospirosis

Risk factors

Occupational exposure — | Recreational exposure -
farmers, ranchers, abattair | activities — fresh l Fetdogs, domesticated
warkers, trappers, ' water swimminag, stack, rainwater

' veterinarians, loggers, 5 canoeing, i+ catchment systems and
sewer workers, rice field kayaking and infestation by infected
workers and military * g trail biking in radents.
personnel. { warm areas, H .

i

Signs and tests

+ Incubation period of = White blood cell (WBC) counts are generally
two to 26 days . lessthan 10,000,
(al;ferage 10 dgﬁ) 3 \ A * lérlrlnalyst{s frequen;ly is at%norrrlilalll g ¢

* Abrupt enset of fever, « Elevated creatine kinase found in 50% of
tigors, myalgias,and ~ P7Y mugh Fever patients.
headache in 75 to b S 20" = About 40% of patients have minimal to
100% of patients i L moderate elevations of liver enzymes.

* Dry cough (25-35% of ; 2 * Diagnosis is made by serologic (antibody)
cases) . testing.

« Nausea, vomiting, -Nausea  Headache . Lemospira can be grown from blood,
and diarrhea (50% of urine and CS
cases) + Isolation oﬂhe organism from the blood

« Joint aches, bone
pain, sore throat, and
abdominal pain

is sucecessfulin 50% of cases.
» Urine clltures become positive during
the second week of the illness and

Conjunctivitis Sore throat ;

+ Conjunctivitis remain positive up te 30 days.
Complications
« Jarisch-Herxheimer  « Severe bleeding * Penicillins Avnld areas of stagnant water, !
reaction when * Respiratory distress = Tetracyclines especially in tropical climates. if you
penicillin is given « Liver failure » Boxycycline are exposed to a high risk area, taking
* Meningitis = Renal failure + Chloramphenicol doxycycline may decrease your risk of
= Erythromyein . developing disease,
TieStargraphics
ous, Although most infections are  skin cuts or injuries. Make sure rosis cases were recorded from
mild, a small- proportion of you get treated after visiting such  January to June 8, with one fatali-

patients can develop severe infec-
tions with organ failure and
death,” he added.

Public Health physician Datuk
Dr Zainal Ariffin Omar said pre-
vention was crucial and one
should opt for recreational areas
that are well maintained and with
no slow-moving streams.

“Do not get into the stream if
you are already unwell or have

‘The unseen threat

PETALING JAYA: The quick deci-

sion tovisit the health clinic saved
student Muhammad Akhbar Shah
Ayub Khan's life after experienc-
ing fever, diarrhoea and extreme
body aches.

The 22-year-old from Ulu
Kelang, Ampang, ‘however, did
not anticipate that he would end
up in the hospital due ta leptospi-
rosis, an illness caused by an
infection with the bacteria
Leptospira.

“1 actually thought I had den-
gue because of the symptoms; my
body was aching too much. The
‘decision to go to the clinic really
saved me because they did a
blood test and found my white
blood cell count to he low.

“They arranged for an ambu-
lance to take me to Hospital
Ampang because I was already
weak. Aftera thorough blood test,
they discovered I had contracted
leptospirosis.

“I was warded and the hospital
immediately administered antihi-

otics, and after several days I
managed to get better,” he said.
Asked how he could have come
into contact with the bacteria,
Akhbar said rats could have uri-
nated on the shoes that he wore.
He said there are issues with
rats in the drains around his hous-
ing area, and despite attempts to

get rid of the rodents, there's®

always a few lurking around.

“These rats are smart; they
know how to avoid traps and rat
poison. We try our best to ward
them off, but one or two still roam
around the porch.

“Usually, if 1 see one, I try to
catch or kill it. They come out

mostly at night, and it is a real
problem because we need to find
their hiding places to eradicate
them.

“The rat urinated on my shoes,
probably because it was the only
thing that was outside on the

porch. Every now and then, you.

see one or two quickly dashing
back into the drains,” he said.

places as a precautionary meas-
ure.

“As for upel“ators, they must
keep premises and surrounding
areas clean and free from rats as
well as other pests.

There should be monitoring of
staff members and visitors with

leptospirosis symptoms or signs, -

he added.
InKedah, a total of 105 ]eptospx-

ty. A recreational area was tempo-
rarily closed after two visitors
were suspected of contracting lep-
tospirosis and ftreated in the
intensive care unit of a hespital in
.the state.

It was also reported that 33 peo-
ple from a school in Jasin, Melaka,
‘were suspected of being infected
by rat urine after visiting a pool
earlier this month. -

of rat infestation

He said the local council should
carry out more efforts to eradi-

cate the population of rats in
housing areas.

Retiree David Chetty from
Melaka, 80, was devastated after
his pet dogs (a Pomeranian and a
mongrel) suddenly became seri-
ously ill.

‘While one managed to survive
the ordeal, the ather succumbed
to its illness after enduring weak-
ness, voriting, hair loss and diar-
thoea.

“I keep my house clean inside
and out. The dogs eat from their
bowls only. So, I am surprised
hoth of them fell ill and eventual-
ly one perished.

“T believe it might have been
rats, as they have a habit of uri-
nating on the dogs’ food hawls. I
no longer leave the bowls on the
floor anymore.

“I am on a mission to catch
these pesky rodents. They are a
menace to society,” he said.

David had set traps and placed

rat poisonto catch the rats in the
housing area.

He hopes that by doing so, resi-
dents in the neighhourhood as
well as pets can be saved fmm
getting leptospirosis.

David also urged his neigh-

hours, who feed stray cats, to,

clean up after them,

T think the onus is on the resi-
dents to keep the housing area
clean because we don't want to
promote or create an environ-
ment for rats to come,” he said.

In curbing the population of
rats in the city, Kuala Lumpur City

Hall (DBKL) has caught 26,232

rats from Jan 24 until June 24,

Some of the contributing fac-
tors to the presence of rats include
food waste and illegal dumping
grounds, which become the
source of food and dirty premises,
DBKL said.

“Public members must be wise
and eat only on clean premises
that do notface rodent problems,”
it added.

Beware of

water
activities
as deadly

disease lurks

JOHOR BARU: The public must
take precautionary measures
when participating in water rec-
reational activities to prevent lep-
tospiresis infection, says Johor
health and environrent commit-
tee chairman Ling Tian Soon.
~ He said there is no significant
rise in the number of leptospiro-
sis cases currently, but the public
should always remain cautious.

“Leptospirosis is a disease that
can be contracted by coming into
contact with bacteria in water
that has been tainted by rodent
urine, among other mammals,”
he said in an interview.

Ling said that the public could

“take measures to prevent infec-

tion, including avoiding water
recreational activities, especially
during the rainy season.

“Itis also important to maintain
excellent hygiene to prevent
infection. This includes washing
hands hefore preparing food,
while eating, and after going to
the toilet.

" “Pegple should also keep their
houses and surroundings clean

- and cover food to avoid attracting

Tats,” he said.

“The public should also not
wade in floadwaters. They should
also clear rubhbish from their
homes regularly,” he said.

Checks on the Johor Health
Department website showed that
a total of 216 cases had been
reported statewide as of June 15
this year.

Johor Baru recorded the high-
est number of cases this year,
with a total of 79,

This was followed by Pontian
(30), Kulai (22), Segamat (20), Kota
Tinggi (19), Kluang (17), Tangkak
(12), Muar (nine), Mersing (seven)
and Batu Pahat (one).

Meanwhile, 50-year-old fruit
seller Diong Ong Ham, who enjoys
spending time at natural attrac-
tions, said he would continue ta
visit waterfalls despite recent
media reports ahout leptospirosis
in'the counfry.

“T am aware of the recent lep-
tospiresis case in Melaka, but
that has not deterred me from
spending time in nature with my
family. Tk

“We will be visiting several
waterfalls in Perak next month,
and for now, there are no plans to
cancel the vacation or to skip the
waterfalls,” he said, adding that .
they will take precautions by
maintaining good hygiene.

Trader Nur Syafiqah Yahya, 37,
said that she has decided to stay
away from water recreational
activities for now.

“I am not only worried about
leptospirasis but also the higher
risk of drowning when swimming
during a downpour, especially for
children,” said the mather of two.

Meanwhile, the Petaling Jaya
City Council (MBP]) has a special
unit to halt the rat menace.

It said the unit placed traps and
rat poison in specific areas.

Rat index surveys had also
been carried out in several com-
mercial areas and MBP] public
markets.
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CARDIOTHORACIC

specialist
training is expected to be offered.

: NATION

at Universiti Malaya by October, non-h

says Higher Education Minister
Zambry

He said the University Malaya ~ Hé s

Medical Centre’ (UMMC) would
offer the course as one of the
ways to address the shortage of
specialists in the field.

“A discussion was held with UM
through .UMMC, We are hopeful
the issue can be resolved hy
October. :

“The course offered will allow
* those interested to pursue the

specialisation, and it will also be -

followed by other universities,”
he said in response to a supple-
mentary question by Ramkarpal
Singh (PH-Bulkit Gelugor)

_Ramkarpal,in l'usoﬁgmal ques-

mﬂ-merewie;eégdum délgg;aiv--
_Ppostgraduate amme ing traini ecialisation,
Mokhtar as s: it the ‘pathway training and seven tak-
Vﬁﬁ;u ﬁ%lew eni E‘g the UITM. Medical Master’s
uate course, fi thumiputra. — programme,

Respon {0 this, Zambry Previously, alays . "The ministry is constantly try-
said mm&k-'fmuld maintain its ing to avercore the short n-gf
bumiputra policies, citing a study cardiathoracic su ;
by the Bumiputra Economic ed  Among the steps taken is to intro-
e P ot
still economic gaps | /een the % illel path spec ling in
group and other races, ‘could enrol in the univers g 2&14, m‘?d--inwzozn, UITM estah-

It was reported that UiTM is the ack in May, Zambry said there  lished a Master of Medicine in
Sl iwtlmtvﬁﬂ;\ﬂﬂmm ?naéﬂggn‘no ﬁféﬂﬁﬂ ion on allow- Cardiothoracie mge“ Y he said

] Way programme in coll the entry of non-bumiputra a written reply to Khoo Po
ural:iaun m%lprmé National Heart into UiTM. - .~ Tiong(PH-Kota Melaka). e
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| oA, p, Mo
Datuk Seri Dr Dzulkefly Ahma
dis-  told the Dewan Rakyat that while
_ there were only 17 cardiothoracic
specialists serving in the ministry
c sur-

st training by October

. cialist
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Khoo had asked the ministry to
Xplain - measures taken to
address the lack of cardiothoracic

surgery specialists,

Dxul' my said the ministry had
carried out several initiatives to
her improve and widen spe-
i services for Malaysians,
: i;lfclfgglnrgl increasintg'the number

Jederal specialist scholarships
10 1,650 slais annually,

“(The ministry) is also increas-
ing the opportunities for special-
iy G, e Heat
dinistry’s p pathway pro-
gramme, with 600 slots hging
offered,” he added,

The Star reported in March that
the shortage of cardiothoracic
surgeons hasleft some 1,500 heart
and lung disease patients in gov-
‘ernment hospitals in dire straits,
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ca" to ban e i BT . Universiti Kebangsaan Malaysia plblic health medicine

£ it ;  specialist Prof Dr Sharifa Ezat Wan Puteh says laws
caffElne_ 4 “hauld be passed to limit the variety of vape flavours
i ) I ! sllowed in the country. - MASRY CHE ANIUTHESUN

i 5:5’*ﬂa\’0,u_[e_d _ . ) E o ,. ; _ i

. Inhaling
caffeine
through vape
introduces it
directly imto the
lungs, where it
can potentially
cause imitation,
inflammation,
and other
fespiratory
issues, says
expert.
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: Sha_&é;éihgl
should limit vari )
flavours as in Denmark, Estos .40
memh(ﬂ-ﬂaﬂ_gnfa-

laws against sal
caffeine-flavoured vapes’

o)'lnhélmgsubﬁénéé'mwddutes itdirectly

althrisks suchas
espiratory andheart

ation

£ gy

» enforce Tabelling
igth and ingredic

~ sale of vapes mlygf‘ highly ‘harmful additives and
with flavours - mixing of substances such as
mint and menthy Delta- I-tetrahydrocannabinal,

I - cannabidiol or synthetic drugs.

SRl
el I t the sale of
flavoured vapes is not allowed,

She said flavoured vapes can
appeal to youth, potentially
increasing their adaption of the
habit due to the enjoyable :%%g

customisable exp

facilitates a transi
traditional cigarettes. iy

“Nonetheless, the patential for

addiction and the associated health
4 b

~ She also called for  strict
itions  and  awareness
on the use of vapes to

delive substances like
multivitami gﬁ&m the risk
ou the b ) esp

weighs the bene ecially
since the long-term health effects

e e US Faod and Dr
While the US Faod and Drug
Administration classifies caffeine as

a drug and a food additive
2d jn_drinks with a

recomm dw maximum  daily

intake of 400mg, coffee-flavoured
vapes containing caffeine are
increasingly popular among male
and female students in Malaysia,

exposing them to high risk of health
- issues. }

“Caffeine is the most commonly
consumed drug worldwide as it is
wused in prescriptions and over-the-
counter medicines as it boosts
‘energy, combats tiredness and
enhances the effects of some pain
reli

evers.

“Inhaled when vaping, it can
produce a similar effect as other
stimulants, but with greater risks
due to the potential of containing
other harmful additives such as
volatile  organic  compounds
(VOCs), which can lead to heart
distress,  palpitations,  and
insomnia.

“Some sellers add Vitamin E
acetate to make the vapour thicker,
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but VOCs are harmful and can he
emitted from flavoured vape
liquids, and especially coffee
flavours;’ she said.

Sharifa Ezat said although
vaping is not intended as a general
consumer product, it is used in
Some couniries as a tool to help
tobacco smokers switch to a less
harmful alternative in terms of
toxicology.

She said caffeine is more
dangerous in vaping as it can
become a septic focus (the
tendency to look at a problem in
isolation from its context), cause
serious health complications and
localised infections that can spread.

“Inhaling caffeine through vape
intraduces it directly into the lungs,
where it can potentially cause
irritation, inflammation, and other
respiratory issues,

“High doses of caffeine are a
concern because it is a powerful
stimulant that increases the heart
rate and blood pressure, This could
theoretically lead to severe
cardiovascular problems, such as
heart arrest

‘Sharifa Ezat said although it is
nearly impossible to reach such
high doses from typical vaping, the
risk remains a concern,




